
Que es Familias
Saludables de America  

(HFA)
Condados South Central? 

¡HFA pone a los padres en
el asiento del conductor!

Los visitantes a domicilio
apoyaran a los futuros
padres y a aquellos con
bebés menores de 3 meses
de eded durante un plazo
de hasta 3 años 

Los visitantes a domicilio
ayudan a los padres a sacar
lo mejor de uno mismos
aprovechando las
habilidades que ya tienen.

Visitas regulares en la
comodidad de su propia
casa o lugar de su eleccion. Una relación en la confianza

construida entre las familias y
sus visitantes.  

Condados
Faribault, Martin, Watonwan,
Nicollet, Le Sueur, Waseca,

Cottonwood, y Jackson 



Sobre Nosotros 
Siempre es gratuito, y siempre es
completamente voluntario.

Las familias que se inscriben reciben el
apoyo que necesitan en función de sus
circunstancias especificas.

Apoyo culturalmente respetuoso  está
disponible para las familias 

Ayudamos a los padres a desarrollar y
alcanzar objetivos relacionados con lo
que es mas importante para ellos, ya
sea la escuela, el trabajo, la vivienda,
el cuidado de los niños, la salud, las
relaciones u otras habilidades para la
vida.

"¿Porque mi
bebe no deja de

llorar?"

PODEMOS AYUDAR.

"¿Cuándo
dormirá mi bebe
toda la noche?"

"¿Es cierto que podría
mimar a mi bebe

recogiéndolo cada
vez que llore?"

LO QUE LAS
FAMILIAS DICEN DE

NOSOTROS

"Estoy muy agradecida por
mi visitadora domiciliaria y

toda la ayuda, la
información y los recursos

que ha brindado a mi
familia".

“Hacen un gran trabajo.
Estoy muy feliz y lo

recomendaría a familiares y
amigos".

“Nuestra visitante
domiciliaria es excelente.
Ella nos comprende y nos

apoya. Sentimos que a ella
le importa y pone todo de sí


